Algoritme for KOLS

‘" R , >
Velkommen S1 Dagsform

> | forhold til din vanlige dagsform, hvordan faler du deg

Som vanlig

Bedre enn i gar, men fortsatt ikke som vanlig

Du skal nd svare pa noen i dag? Litt verre
spgrsmal og male puls og Mye verre
oksygenmetningen din. Husk a . J
ha pulsoksimeteret klart ved &
siden av deg. s ™\

Som vanlig

S2 Pust generelt

I forhold til vanlig, hvordan er pusten din i dag? Bedre enn i gar, men fortsatt ikke som vanlig

\_ J

Litt verre
\_ ) Mye verre
( * = Som vanlig
S3 Mengde slim Mindre enn i gar, men fortsatt ikke som vanlig
| forhold til vanlig, hvor mye slim har du i dag? Litt mer
Mye mer
\. J
e w '
S4 Farge pa slim Som vanlig
Hvordan er fargen pd slimet? Mer farge eller annen farge enn vanlig
\. J
( =)
S5 Anfallsmedisin Som vanlig

Hvordan bruker du anfallsmedisin i dag?
Litt mer enn vanlig

\. J

Mye mer enn vanlig

Nei

S6 Prednisolon/Dexametason dose
Siden sist du svarte pa dette spgrsmélet, har du startet
med ekstra Prednisolon?

Nei, men jeg holder pa med en ekstra prednisolonkur

Ja

S7 Antibiotika

Siden sist du svarte pa dette sparsmalet, har du startet
opp med en ny antibiotikakur for din lungesykdom ?

Nei

Nei, men jeg holder pa med en kur

Ce0® 000 e0e 00 o000 9000 eo0e

Ja
L

v




Standard
terskelverdier
kan endres i
samrad med
fastlege

!

Sp02

Du skal nd male puls og oksygenmetning. Sett maleren

pa fingeren.

Malingen registreres automatisk, fglg anvisningen

nedenfor.

/
~—

M1.1Sp02
M1.2 Puls

[ Vil du sende malinger/svar? ]

e00® e00e

Sp02 2 92%
Sp02 89%-91%
Utelatt

SpO2 < 88%

50-120 slag/min
> 15 slag/min over referansegrense

Utelatt

Puls > 120 eller < 50 slag/min

Ja

Nei



Mye vems

Som vankig

Du skal na svare

2

My= vems

Som vanlig

Bedra

Nei

Litt verre|

Pradnisolon-d

=Anfallsmedisin

™
Som vanlig e mer

L=

Mgr farge eller an...

tibiotika




Algoritme for KOLS m/ egenbehandlingsplan

S6 Prednisolon/Dexametason dose
Siden sist du svarte pa dette spgrsmélet, har du startet
med ekstra Prednisolon?

Nei, men jeg holder pa med en kur

& =)
[Velkommen \ S1 Dagsform . )
> | forhold til din vanlige dagsform, hvordan faler du deg Som vanlig
Du skal nd svare pa noen i dag? Litt verre
spgrsmal og male puls og Mye verre
oksygenmetningen din. Husk & \ J
ha pulsoksimeteret klart ved &
siden av deg. V5 =)
S2 Pust generelt . Som vanlig
I forhold til vanlig, hvordan er pusten din i dag? O Litt verre
\ ) . Mye verre
\. J
( * = . Som vanlig
S3 Mengde slim .
| forhold til vanlig, hvor mye slim har du i dag? O Litt mer
. Mye mer
g J
'q ™
S4 Farge pa slim . Som vanlig
Hvordan er fargen pa slimet? O Mer farge eller annen farge enn vanlig
\. J
- =)
S5 Anfallsmedisin . Som vanlig
Hvordan bruker du anfallsmedisin i dag? O |
Litt mer enn vanlig
\ w J . Mye mer enn vanlig
& =
S7 Antibiotika . Nei
Siden sist du svarte pa dette spgrsmalet, har du startet
opp med en ny antibiotikakur for din lungesykdom ? . Nei, men jeg holder pa med en ekstra prednisolonkur
\ J O Ia
. Nei

Ja

V



Sp02

Du skal nd male puls og oksygenmetning. Sett maleren
pa fingeren.

Malingen registreres automatisk, fglg anvisningen
nedenfor.

Standard / M1.1 Sp02
terskelverdier
kan endres i
samrad med
fastlege \
M1.2 Puls

(Ut ifra svarene du har gitt, tyder det pa atdu eri
stabil fase.

Fglg din egenbehandlingsplan som vanlig i grgnn sone.
Telemedisinsk sentral kontakter deg ved behov eller
som tidligere avtalt. Husk, du kan alltid kontakte
sentralen hvis du lurer pa noe. Telefonnummer finner
du i egenbehandligsplanen.

Hvis du vil at telemedisinsk sentral skal ringe deg,

\ svarer du "Ja" pa neste side.

~

v

Ut ifra svarene du har gitt, kan det tyde det pd at du
har en mulig forverring og ikke fgler deg helti form.
Fglg din egenbehandlingsplan i gul sone. Telemedisinsk
sentral registrerer svarene dine, og ringer deg hvis dine
svar/malinger utlgser alarm. Husk, du kan alltid
kontakte sentralen hvis du fgler deg utrygg og trenger
rad og veiledning.Hvis du vil at telemedisinsk sentral
skal ringe deg, svarer du "Ja" pa neste side.

/

Vil du at telemedisinsk sentral skal ringe deg?
Hvis dette er utenom sentralens dpningstider eller Ja
etter kl 12.00 kan det vaere du ikke blir kontaktet fgr

neste dpningsdag.

Nei

[ Vil du sende malinger/svar? ]

000 @000

Sp02 > 92%
Sp02 89%-91%
Utelatt

Sp02 < 88%

50-120 slag/min
> 15 slag/min over referansegrense
Utelatt
Puls > 120 eller < 50 slag/min

(. N

Ut ifra svarene du har gitt, kan det tyde det pa at du har
en alvorlig forverring.

Fglg din egenbehandlingsplan i rgd sone. Telemedisinsk
sentral registrerer svarene dine og ringer deg i Igpet av
dagen. Hvis du fgler deg utrygg og trenger rad og
veiledning fgr de kontakter deg kan du ringe sentralen.
Ved akutt behov for hjelp ringer du fastlege, legevakt

eller 113 Se egenbehandlingsplan.

V.




KOLS med egenbehandlingsplan

Du skal né s

Som vanig T

Som vanlig

Som vaniig

Som vankg Mye mer

Linverre

ul mengde slim

Som uanlig

Som vanlg T

Som vanlig Litt mer

Som uanlig

Litt mer

Som vanky

anfallsmed

ter farge eller an

g T Mye mer
e Som uanlig Mye mer

ende ab-kur

nde ab-kur

Sg3ende Prednisolon
Prednisclon

apaende prednisaion

Utslat Gul hoy

ek e Rod hoy Rod lav

Red hay Rad lav Gul hey Bulia -
s

it Gullav




Algoritme for Hjertesvikt

[ \ « =) . Bedre eller som fgr
Velkommen S1 Allmenntilstand
> Sammenlignet med i gar, hvordan fgler du deg? O Verre
Du skal nd svare pa noen
spgrsmal og utfgre malinger. \_ J . Mye verre
Husk & ha maleutstyret klart &
ved siden av deg. s ™\
S2 Dyspng
Har du fglt deg mer andpusten i Igpet av det siste . Nei
\ ) dggnet? O
Ja
\ J
~ * =
S3 Nattlig dyspng . Nei
Véknet du i natt med/av tungpust? O
Ja
g J
¢ = .
Nei
S4 @demer .
Er du mer hoven pa beina/ankler i dag? O Litt mer
\ ) . Mye mer
Na skal du foreta noen malinger
Start opp maleutstyr og foreta malinger i henhold til
stegene
. BT 290 og <160 mmHg
M1 Systolisk blodtrykk
Du skal nd male blodtrykk og puls. Sett O BT 2160 og <200 mmHg
blodtrykksmansjetten pa overarmen.
Malingen registreres automatisk. O Utelatt
. BT<90 eller 2200mmHg

¢



Algoritme for Hjertesvikt forts.

& =)

M2 Puls ‘ Puls 250 og <120
(Ingen tekst, blir malt med BT)

‘ Puls <50 eller 2120 eller pulsgkning >15bpm

\ ¢, J/
( =
M3 Vekt
Du skal nd male vekt. Ga pa vekten ETTER ‘ Ad<1,5kg Au<2,5kg
toalettbesgk. Sta f@rst pa vekten uten a sla den pa. Ga
av vekten nar meldingen: «Step Off» kommer opp. O Ad>1,5kg  Au>2,5kg
\_ Malingen overfgres automatisk )
% N O spo2292%
M4Spo2 ) . O SpO2 89%-91%
Du skal nd male oksygenmetning. Sett maleren pa
fingeren. O Utelatt
Malingen registreres automatisk.
\_ y ‘ Sp02 < 88%
- ) Ja
Vil du sende malinger/svar?
Nei

Ad = vektendring pa dag,
Au = vektendring per uke

Terskelverdier tilpasses individuelt
nar tilstrekkelig antall egne
malinger foreligger



Hjertesvikt
; gj skal né svare pa noen Spgrsm...n‘

Start opp maleutstyr og foreta mali... =
s 5 =Allmenntilstand

Bedrg/sorn for| S

Asystolisk blodrykk

Tha_1_s
wLEIaL

telgit Nei

Red hay Red lav i
Gul hay Gul lav emer
Norrjal
Nei i Mye mer
Lt mer
Utelat
—Frrritm ! . Rad lav
— hey" Gul lav
@it - ¥
——




Algoritme for Hjertesvikt m/egenbehandlingsplan

[Velkommen

Du skal nd svare pa noen

spgrsmal og utfgre malinger.

Husk & ha maleutstyret klart
ved siden av deg.

\_

\

>

-

S1 Allmenntilstand
Sammenlignet med i gar, hvordan fgler du deg?

!

\L

S2 Dyspng
Har du fglt deg mer andpusten i Igpet av det siste
dggnet?

r

\

S3 Nattlig dyspng
Véknet du i natt med/av tungpust?

r

\

S4 @demer

Er du mer hoven pa beina/ankler i dag?

Na skal du foreta noen malinger

Start opp maleutstyr og foreta malinger i henhold til
stegene

M1 Systolisk blodtrykk

Du skal nd male blodtrykk og puls. Sett
blodtrykksmansjetten pa overarmen.
Malingen registreres automatisk.

¢

0 ©®

o0C® O® oO0e

@009

Bedre eller som fgr

Verre

Mye verre

Nei

Ja

Nei

Ja

Nei
Litt mer

Mye mer

BT 290 og <160 mmHg
BT 2160 og <200 mmHg
Utelatt

BT<90 eller 2200mmHg



Ad = vektendring pa dag,
Au = vektendring per uke

Terskelverdier tilpasses individuelt
nar tilstrekkelig antall egne
malinger foreligger

& =
M2 Puls
(Ingen tekst, blir malt med BT)

\ J

& =)
M3 Vekt

Du skal nd male vekt. Ga pa vekten ETTER

toalettbesgk. Sta f@rst pa vekten uten a sla den pa. Ga

av vekten nar meldingen: «Step Off» kommer opp.

\_ Malingen overfgres automaltisk

v

s
M4 Spo2

Du skal nd male oksygenmetning. Sett maleren pa
fingeren.

Malingen registreres automatisk.

\ J

Ut ifra svarene du har gitt, tyder det pd atdu er i
stabil fase.

som tidligere avtalt. Husk, du kan alltid kontakte
du i egenbehandligsplanen.

Hvis du vil at telemedisinsk sentral skal ringe deg,
\ svarer du "Ja" pa neste side.

Fglg din egenbehandlingsplan som vanlig i grgnn sone.
Telemedisinsk sentral kontakter deg ved behov eller

sentralen hvis du lurer pa noe. Telefonnummer finner

~

Ut ifra svarene du har gitt, kan det tyde det pd at du
har en mulig forverring og ikke fgler deg helti form.
Fglg din egenbehandlingsplan i gul sone. Telemedisinsk
sentral registrerer svarene dine, og ringer deg hvis dine
svar/malinger utlgser alarm. Husk, du kan alltid
kontakte sentralen hvis du fgler deg utrygg og trenger
rad og veiledning.Hvis du vil at telemedisinsk sentral
skal ringe deg, svarer du "Ja" pa neste side.

/

/

Vil du at telemedisinsk sentral skal ringe deg?
Hvis dette er utenom sentralens apningstider eller Ja
etter kl 12.00 kan det veere du ikke blir kontaktet fgr

neste apningsdag.

Nei

[ Vil du sende malinger/svar? ]

eC0®e O®©

Puls 50 og <120

Puls <50 eller 2120 eller pulsgkning >15bpm

Ad<1,5kg Au<2,5kg

Ad>1,5kg  Au>2,5kg

Sp02 >92%
Sp02 89%-91%
Utelatt

Sp02 < 88%

(. )

Ut ifra svarene du har gitt, kan det tyde det pa at du har
en alvorlig forverring.

Fglg din egenbehandlingsplan i rgd sone. Telemedisinsk
sentral registrerer svarene dine og ringer deg i Igpet av
dagen. Hvis du fgler deg utrygg og trenger rad og
veiledning f@r de kontakter deg kan du ringe sentralen.
Ved akutt behov for hjelp ringer du fastlege, legevakt

eller 113 Se egenbehandlingsplan.

Y,

Ja
Nei



Hjertesvikt med egenbehandlingsplan

Red dyspne

Enimenntiistand

B

I natilig dyspng

£

Bl edemer

Mye mer

Litt mer

Start opp méleutstyr og forefa mai

&

Utelat

Utelat

Red hay

Gulhey

Mye mer

Utelat

Red lav

Gullav

Red hay ABlodtrykh [puis| o far
Gullav
Gulhay Red hay Red lav
Gul hay
oL
Y Utelat
2 & 7y, Utelat
Refd hay | =Vvelt Rad lav
Red lav
Gull
aliney| (F = —
gl |cullav
Nc Y telat
B by, @A VERt Red lav
Guihey| © E— '—f ullav Utelat
TroTa Rad lav
" Utelat
L 8- Gul
Redhoy | AOksygenmelning uien puls | Red fay Gu\hay] > ullav
Utelat LL
8 | || &l culav 1 L
ulbey 4 Rod oy B Oksygenmetfing uten puls | Rog jay t—
HNomal
Gul lav YY
Py P o
™04 avslutningstekst

eumey'l —q—f

Horml)
Tt

E

Pa neste skjermbilde kan du velge.
b @]




Algoritme TELMA_Diabetes «dagen fgr samtale med TMS, morgen»

\

Velkommen

Du skal na svare pa noen spgrsmél og
gjere blodsukker maling far maltid.
Du skal gjere malinger fire ganger i alt

—>

ki dag. Husk derfor & ha utstyret klart. )

4 R
S1 Hva spiste/drakk du til siste maltid? (eks. 2 grove
skiver med palegg)

\. J

v

S2 Spist og etter siste maltid

\ J

v

' R
Ja: Du har spist/drukket etter siste maltid. Hva
spiste/drakk du? (Eks. 1 banan, ngtter eller sjokolade

J

L etc...)
v

4 )
M1 Male bl.s

¢ Mal blodsukker og fjern teststrimmel. (Apparatet
slar seg «AV») ¢ Hold inne «PA-knappen» (ca 3 sek.

\_til apparatet piper) ¢ Klikk «<NESTE» pa nettbrettet )

, )

Din blodsukkermaling overfgres

\

na til nettbrettet

-
M2 Du skal nd male blodtrykk. La armen henge
slapt ned mens du maler! x1

\

¥

Du skal i alt gjere fire innsendinger i dag, hvis dette
er den siste, husk ny innsending i morgen far kontakt
med sentralen. Pa neste skjermbilde trykker du "Ja"

for & sende inn.

Vil du sende malinger/svar?

Tekstfelt

Ja

Nei

Tekstfelt

@ 4.0-10.0 mmol/L.
O 2.6-3.9 mmol/l eller 10.1-17.9 mmol/I.

‘ < 2.5 mmol/I eller >18 mmol/I

©® 100140

() 90-99 eller 141 - 180 mmHg
. <90 eller >180 mmHg

Ja

Nei



Algoritme TELMA_Diabetes «dagen fgr samtale med TMS, morgen»

Du skal na svare pa noen spersm._.

2

lﬂ‘

O5iste maltid
o

Zspist og etter siste maltid

N? :: Mal blodsukker og fjern teststrim...

‘ ©3Spist etter siste maltid
of

e

Ja

ABlodsukker gverfaring

3

Du skal i alt gjere fire innsendinger...

®s|yit
&




Algoritme TELMA_Diabetes «dagen f@r samtale med TMS, resten av dagen»

' R
\ S1 Hva spiste/drakk du til siste méltid? (eks. 2 grove Tekstfelt
Velkommen tilbake skiver med pélegg)
—
\ y,

Du skal na svare pa noen spgrsmél og ¢

gjere blodsukker maling fgr maltid. Du . N

skal gjgre malinger fire ganger i alt i S2 Spist og drukket etter siste maltid Ja
kdag. Husk derfor & ha utstyret klart. ) 1

i o Nei

Ja: Du har spist/drukket etter siste maltid. Hva

] Y Tekstfelt
spiste/drakk du? (Eks. 1 banan, ngtter eller sjokolade
etc...)
Y
(" ML Méle bls - Mal blodsukker og fjern ) @ 40-100 mmolL.
teststrimmel. (Apparatet slar seg «AV») ¢ Hold inne O 2.6-3.9 mmol/l eller 10.1-17.9 mmol/l.
«PA-knappen» (ca 3 sek. til apparatet piper) * Klikk . < 2.5 mmol/I eller >18 mmol/I
\_ «NESTE» pa nettbrettet )
4 ™
M1 Male bl.s
Din blodsukkermaling overfares na til nettbrettet
\. y,
Du skal i alt gjare fire innsendinger i dag, hvis dette
er den siste, husk ny innsending i morgen far kontakt
med sentralen. P& neste skjermbilde trykker du "Ja"
for & sende inn.
Ja
Vil du sende malinger/svar?
Nei




Algoritme TELMA_Diabetes «dagen fgr samtale med TMS, resten av dagen»

2

Du skal na svare pa noen sparsm. ..
|}

Osiste maltid
o @

Espist etter siste maltid

Ja

WMQI blodsukker og fiem teststrim. .. ‘
jE)

e

&Blodsukker

‘ illelat

‘ Ospist etter siste maltid
o

|

Du skal i alt gjere fire innsendinger...

2




Algoritme TELMA_Diabetes «samtaledag»

Velkommen ] M1 Méle bl.s ‘ 4.0-10.0 mmol/I.
Du skal na svare pa « Mal blodsukker og fiern teststrimmel. (Apparatet O 2.6-3.9 mmol/l eller 10.1-17.9 mmol/I.

Q0ED sparsmal ?g.gjzre slar seg «AV») ¢ Hold inne «PA-knappen» (ca 3 sek. O Utelat

malinger for omaltld. til apparatet piper) ® Klikk «<NESTE» pa nettbrettet

Husk derfor a ha ‘ < 2.5 mmol/I eller >18 mmol/I
utstyret klart

Vs

Din blodsukkermaling overfgres
na til nettbrettet

\

v

Allmentilstand ] @ God
|_Hvordan fgler du deg i dag? . Darlig

[ @® 100140
M2 Du skal nd male blodtrykk. ;

La armen henge slapt ned mens O 90-99 eller 141 - 180 mmHg
_ du maler! x1

l ' <90 eller >180 mmHg

{ 3
Temperatur (Manuell)
) O Utelat
( l Y @
Allmentilstand i gar Bedre eller uendret
Hvordan foler du deg i dag sammenlignet med i gar? Verre
\, V,
4 A
Allmentilstand site uke ‘ Bedre eller uendret
Hvordan faler du deg i dag sammenlignet med for en O Verre
uke siden?
\, ll V,
[ Ja
Vil du sende malinger/svar? Nei




Algoritme TELMA_Diabetes «samtaledag»

&

Du skal na svare pa noen sparsm...

2 B8
= Mal blodsukker og fjern teststrim... ‘
>t B

ABlodsukker

= limentilstand

God

&Blodtrykk/puls
5 g

telat

Bedra eller uendrat

Saimentilstand 1 uke

Bedre eller uendret

Verrz

@S|yt



Algoritme for multimorbiditet (KOLS-Diabetes)

r 3 Som vanlig
Velkommen S1 Dagsform Litt verre
Velkommen til telemedisin for deg I forhold til din vanlige dagsform, hvordan faler du Mve verre
som har KOLS og diabetes deg i dag? Y

\ J

4 I + \ < 38 gr. Celcius

Temperatur 38-38.4 gr. Celcius
N& maler du temperaturen Utelat
> ll - J < > 38.5 gr. Celcius
R .
Pust generelt S9m vanlig
| forhold til vanlig, hvordan er pusten din i dag? Litt verre
Mye verre
\ & J
( ) < 38 gr. Celcius
T(impferatur . 38-38.4 gr. Celcius
Na maler du temperatur. Dersom du allerede har malt
| temperatur trykk "Utelat" ) Utelat _
l ‘L > 38.5 gr. Celcius
" Som vanlig
Mengde slim . .
| forhold til vanlig, hvor mye slim har du i dag? § Litt mer enn vanlig
L ) Mye mer enn vanlig
, $ N\ < 38 gr. Celcius
Temperatur 38-38.4 gr. Celcius
N& maler du temperaturen Utelat
\ J — / > 38.5 gr. Celcius
-
Farge pa slim . Som vanlig
Hvordan er fargen pa slimet? O Mer farge eller annen farge
\. enn vanlig




f 2 Som vanlig
Anfallsmedisin

Hvordan bruker du anfallsmedisin i dag?
L ) Mye mer enn vanlig

¥

- )
Antibiotika
Siden sist du svarte pa dette sparsmalet, har du startet

L opp med en ny antibiotikakur for din lungesykdom ?

¥

s N
Prednisolon-dose
Siden sist du svarte pa dette spgrsmélet, har du startet
\_ med ekstra Prednisolon? )

v

Litt mer enn vanlig

Nei
Pagaende ab kur
Ja, oppstart i dag

Nei
Pagaende ab kur

Ja, oppstart i dag

©o000® Oee O0e

4 N\ Ingen plan
Fysisk aktivitet -

Hvis du har plan for fysisk aktivitet, har du utfart Ne, ikke utfort
aktivitetene siste dggn? Utfart lett

\ J

¢ Utfart moderat

7 ~N Utfart hard
Utfart aktivitet
Ved utfgrt aktivitet, oppgi tidspunkt og varighet
(Fritekst)

\ WV,

\
Spist siste dagn
Hva har du spist siste dagn? og tidspunkt nar du
spiste?
Fritekst

\ ( ) * J

4 N
N& skal du foreta noen malinger
Start opp maleutstyr og foreta malinger i henhold til
stegene

\ WV,

'3 =) . Sp02>92%
SpO2 (automatisk) 89% < SpO2< 92%
Du skal nd male puls og oksygenmetning. Sett O =P °
maleren pa fingeren. O Utelat
Malingen registreres automatisk, fglg anvisningen .

_ nedenfor. ) . SpO2 < 88%

.



' 90 mmHg < BT <160 mmHg

' & =)

Systolisk blodtrykk (O 160 mmHg < BT <200 mmHg

Du skal na male blodtrykk og puls. Sett O Utelat

blodtrykksmansjetten pa overarmen.
L Malingen registreres automatisk. ) . BT <90 mmHg eller > 200 mmHg
fr 3 . 50-120 slag/min

Puls (males sammen med blodtrykket) O > 15 slag/min over referansegrense

‘ Puls > 120 eller < 50 slag/min

\. & J
4 )
Informasjon om blodsukkermaling
» Mél blodsukker og fjern teststrimmel. (Apparatet ‘ 4.0-10.0 mmol/I.

slér seg «AV») * Hold inne «PA-knappen» (ca 3 sek. B )
til apparatet piper) * Klikk «<NESTE» pa nettbrettet O 26-3.9mmol/l eller 10.1-17.9 mmol/l
\_ ) ‘ < 2.5 mmol/I eller >18 mmol/I

Blodsukker gverfgring

Din blodsukkerméling overfares na til nettbrettet
\, V

Vil du sende malinger/svar?
Nei




KOLS Diabetes

Epagsform

Velkommen til telemedisin for deg ...
o)

Mye verre

Som vanlig

Som vanlig elat
Red he BTemperalur ved dagsform Rod lav
Gul hoy L . Gullav
Hormal
Som vanlig
iSanfallsmedisin
Som vanlig ( b
Som vanlig e
= ntibiotik o Litt mar
-
L
e
-~
Nei i Ja

dgaende] ab-kur

Utfert moderat
%Fysisk akfivitet
L

Ingen plan

=Prednisolon-dose

Pagaende prednisfl
pist siste degn

I

Ja
- L0
L9
Pl (-

d lav

Gul lav

@+ M3 blodsukker og fjam teststrim. J




Algoritme for multimorbiditet (KOLS-Hjertesvikt)

( )
Velkommen Dagsform
Velkommen til telemedisin for deg som har I forhold til din vanlige dagsform, hvordan faler du
KOLS og hjertesvikt deg i dag?
\. * J
' ™
Pust
| forhold til vanlig, hvordan er pusten din i dag?
\. y,
< v =)
Nattlig dypsng
Vaknet du i natt med/av tung pust?
\, WV,
r ™
@demer
Er du mer hoven pé beina/ankler i dag?
\. ¢ J
4 N
Mengde slim
| forhold til vanlig, hvor mye slim har du i dag?
\. ¢ y,
= =\
Farge pa slim
Hvordan er fargen pa slimet?
\ & W,
4 N
Anfallsmedisin
Hvordan bruker du anfallsmedisin i dag?
\ W J
- )
Antibiotika

\

Siden sist du svarte pa dette spgrsmélet, har du startet

opp med en ny antibiotikakur for din lungesykdom ?

. Som vanlig
O Litt verre
. Mye verre

. Som vanlig
O Litt verre

Mye verre

ce ©

[
Qo

pd
@,

C
=
3
@
@

Mye mer

Som vanlig
Litt mer

Mye mer

Som vanlig

Mer farge eller annen farge

Nei
Litt mer

Mye mer

Nei

ce® e0e O® eoe 000

Ja

Nei, men jeg holder p& med en kur



Ve

S9 Prednisolon dose
Siden sist du svarte pa dette sparsmalet, har du startet
med ekstra Prednisolon?

\_ l J
- -
Né skal du foreta noen malinger
Start opp maleutstyr og foreta malinger i henhold til
stegene
\. J
- )
Spo2

Du skal nd male puls og oksygenmetning. Sett méleren
pé fingeren.

g ¢ J
f =)
Systolisk blodtrykk
Du skal nd male blodtrykk og puls. Sett
blodtrykksmansjetten pa overarmen.
\. ll J
& =)
Puls (males sammen med blodtrykk)
\ ¢ J
4 N
Vekt
Du skal nd male vekt. G3 pa vekten ETTER
toalettbesgk. Sta farst pa vekten uten & sla den pa. Ga
av vekten nar meldingen: «Step Off» kommer opp.
Malingen overfares automatisk
\_ J

4

[ Vil du sende malinger/svar?

0
.

000

oC® 000

Nei
Nei, men jeg holder pa med en kur

Sp02 > 92%
89% < Sp02< 92%
Sp02 < 88%

90 mmHg < BT <160 mmHg

160 mmHg < BT <200 mmHg
BT <90 mmHg eller > 200 mmHg

50-120 slag/min
> 15 slag/min over referansegrense

Puls > 120 eller < 50 slag/min

Avekt<1,5kg
Avekt>150g<25kg
Avekt>25kg

Ja

Nei



KOLS Hjertesvikt

a Velkommen til telemedisin for deg

Somv

-

i=IZJalg|sT::|r|'ﬂ

anlig

Litt verre

Som vanlig

=/ nfallsmedisin

om vanlig

Mer farge eller an...

=anfibiotika

Som vanlig

Mei

Mye mer

Mye vemre

iENal’flig dyspng

; ;Starl opp maleutstyr og foreta mali.
5]

Bgaefde prednisol...

Mei

Rad hay

Gul hay

Utelat

Bad lay

Litt mer

Utelat

Red lav

Gul lav

i Systolisk blodtrykk

IMye mer



Algoritme for multimorbiditet 3 (Hjertesvikt-Diabetes)

Velkommen
Velkommen til telemedisin for deg som har
hjertesvikt og diabetes

-
S1 Dagsform

| forhold til din vanlige dagsform, hvordan fgler du deg i dag?

\.
¥
e
Temperatur
\ -
v v
,

Pust generelt
| forhold til vanlig, hvordan er pusten din i dag?

\

Pust om natten
L Vaknet du i natt med/av tung pust?

@demer

Er du mer hoven pa beina/ankler i dag?
\

v

(
Fysisk aktivitet
Hvis du har plan for fysisk aktivitet, har du utfert aktivitetene siste
dagn?

\ }
Utfart aktivitet

Ved utfart aktivitet, oppgi tidspunkt og varighet

Fritekst

00000 ghHe 900 600 9000 800

Som vanlig

Litt verre
Mye verre

< 38gr. Celcius

38-38.4 gr. Celcius

Utelat

> 38.5 gr. Celcius

Som vanlig

Litt verre
Mye verre

Som vanlig

Litt verre
Mye verre

Nei

Litt mer
Mye mer

Ingen plan

Nei, ikke utfart
Utfart lett

Utfart moderat

Utfart hard



'S
Spist siste daggn
Hva har du spist siste degn? og tidspunkt nar du spiste?

\_ ‘ll J
- -
Na skal du foreta noen malinger
Start opp maleutstyr og foreta malinger i henhold til stegene
\. S
%
Sp02
Du skal nd male puls og oksygenmetning. Sett maleren pa
fingeren.
Malingen registreres automatisk, fglg anvisningen nedenfor.
' R
Systolisk blodtrykk
Du skal nd male blodtrykk og puls. Sett blodtrykksmansjetten pa
overarmen.
‘, J
Puls (males sammen med BT)
2 =
Vekt
Du skal nd male vekt. Ga pa vekten ETTER toalettbesgk. Sta farst
pé vekten uten & sla den p&. Ga av vekten nar meldingen: «Step
Off» kommer opp. Malingen overfares automatisk
& * =)
Blodsukkerverdier
» Mal blodsukker og fjern teststrimmel. (Apparatet slar seg «AV»)
» Hold inne «PA-knappen» (ca 3 sek. til apparatet piper) * Klikk
«NESTE» pé nettbrettet
\ * J
o =
Blodsukker (legger seg inn automatisk)
Blodsukkerverdi
J

@ sp02>92%
() 89% <5p02<92%

O Utelat

® sio2<ssu

. 90 mmHg < BT <160 mmHg

O 160 mmHg < BT <200 mmHg

O Utelat

. BT < 90 mmHg eller > 200 mmHg

. 50-120 slag/min
O > 15 slag/min over referansegrense
. Puls > 120 eller < 50 slag/min

. Avekt<1,5kg

Avekt>1509g<25kg
Avekt>25kg
@ 4.0-10.0 mmol/l.
O 2.6-3.9 mmol/l eller 10.1-17.9 mmol/I.
. < 2.5 mmol/l eller >18 mmol/I

Ja

9[ Vil du sende malinger/svar? ]

Nei




Hjertesvikt Diabetes

Velkommen til telemedisin for deg ... =Dagsform

&
;} Som vanlig

Mye verre

Mye verre
Litt verre

Litt verre

Sgidemer

-
Nei ) Mye mer Ute at
Litt mer Reid ha ATemperatur Red lal
_lJ
=5 i Gl la
Gl hay
Y. Y
Mormal = el
=N atilig dyspne
Utfoort derat TR
Mei El
Ja
Utfert lett
Ingen plan

Nei ikke utfad

'Spist siste degn

)

Start opp méleutstyr og foreta mali...
2 &

ystolisk blodirykky

telat

Rad hay Rad lav

Gul hay i Gul lav

P ! A A
* WTaT DTOUSURKET Ug e eSS Normal
Utelat . i
Y L

Red ha Rad lav

. )
Gul hay = ! | Gul lav

MNormal

4Blodsukker

o 5]

theIat




Velkommen

Velkommen til telemedisin for deg som har

KOLS, hjertesvikt og diabetes

Dagsform

| forhold til din vanlige dagsform, hvordan fgler du

deg i dag?

I ¥

Temperatur (autonamatisk)
N& maler du temperatur

vo 4

Pust generelt
| forhold til vanlig, hvordan er pusten din i dag?

Pust om natten
Vaknet du i natt med/av tung pust?

@demer

Er du mer hoven pa beina/ankler i dag?

Mengde slim

| forhold til vanlig, hvor mye slim har du i dag?

v

Temperatur (autonamatisk)
N& maler du temperatur. Hvis du har malt
temperatur, trykker du "Utelat"

—

Farge pé slim
Hvordan er fargen pa slimet?

v

00 000 000 000

O® © 000 00 e0e

Algoritme for multimorbiditet (KOLS-Hjertesvikt-Diabetes)

Som vanlig

Litt verre
Mye verre

< 38 gr. Celcius

38-38.4 gr. Celcius
Utelat
> 38.5 gr. Celcius

Som vanlig
Litt verre
Mye verre

Nei

Ja

Nei

Litt mer
Mye mer

Som vanlig
Litt mer

Mye mer
< 38 gr. Celcius
38-38.4 gr. Celcius

Utelat
> 38.5 gr. Celcius

Som vanlig

Mer farge eller annen farge



-
Anfallsmedisin

Hvordan bruker du anfallsmedisin i dag?
\

) ¥
Antibiotika

Siden sist du svarte pa dette spgrsmalet, har du startet
opp med en ny antibiotikakur for din lungesykdom ?
\.

Vs

Prednisolon dose
Siden sist du svarte pa dette spgrsmalet, har du startet

\_ med ekstra Prednisolon?
-
Fysisk aktivitet
Hvis du har plan for fysisk aktivitet, har du utfart
aktivitetene siste dggn?

\ v

-
Utfart aktivitet
Ved utfgrt aktivitet, oppgi tidspunkt og varighet
(Fritekst)

(

Spist siste dagn
Hva har du spist siste dggn? og tidspunkt nar du
spiste?
Fritekst
L (Fritekst)

Som vanling

9 Litt meir enn vanlig

00000 O0e 000

Mye meir enn vanlig

Nei
Pagaende ab kur
Ja, oppstart i dag

Nei
Nei, men jeg holder pa med en ekstra prednisolonkur

Ja

Ingen plan
Nei, ikke utfart

Utfart lett
Utfart moderat

Utfart hard



%
Na skal du foreta noen malinger
Start opp maleutstyr og foreta malinger

\,

s
SpO2 (automatisk)

Du skal nd male puls og oksygenmetning. Sett
maleren pé fingeren.

Malingen registreres automatisk, fglg anvisningen

Du skal nd male vekt. Ga pa vekten ETTER
toaletthesgk. Sta farst pa vekten uten & sla den pa. Ga
av vekten nar meldingen: «Step Off» kommer opp.

\_ nedenfor. )
- =
Systolisk blodtrykk og puls (automatisk)
Du skal nd male blodtrykk og puls. Sett
blodtrykksmansjetten pa overarmen.
. ¢ J
( e
Puls (males sammen med blodtrykket)
\ l, J
( =
Vekt

\_ Malingen overfgres automatisk )
4 ™)
Informasjon om blodsukkermaling
» Mal blodsukker og fjern teststrimmel. (Apparatet
slar seg «AV») « Hold inne «PA-knappen» (ca 3 sek.
til apparatet piper) * Klikk «NESTE» pa nettbrettet
\. ¢ J
= =
Blodsukker gverfaring
Din blodsukkerméling overfares na til nettbrettet
\ W,

v

Vil du sende malinger/svar?

@ sp02292%
() 89% <5p02<92%
O Utelat

® s002<88%

. 90 mmHg < BT <160 mmHg

O 160 mmHg < BT <200 mmHg

O Utelat

‘ BT <90 mmHg eller > 200 mmHg
. 50-120 slag/min
O > 15 slag/min over referansegrense

Puls > 120 eller < 50 slag/min

Avekt<1,5kg
Avekt>1509<25kg
Avekt>2,5kg

o
@
°

@ 4.0-10.0 mmol/l.
O 2.6-3.9 mmol/I eller 10.1-17.9 mmol/I.

‘ < 2.5 mmol/l eller >18 mmol/I

] Ja
Nei



Som vaniig

KOLS Hjertesvikt Diabetes

dnisolon-dose

‘elkommen il telemedisin fo

Som vanlig

agsform

telst

Litt vare

Farge pa slim

B
rfarge eile A
>
I Som vanilig Mye mer
List mer
Utfart moderat terttar:
ysisk aktiitet Utfert aktivitet
Ingen piart Utfort lett
telat
l w Rad lav
Gul lav

Normal

Naormal

Rad lay

Gul lay

Mys vers




