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https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-soerlandet/202003/DKSL98031920/avspiller
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Artikkel SSHFE.no — DHO Sykehus- kommu

o E. SORLANDET SYKEHUS

Forside

Oen oss

Nyheter KOLS-oppfolging fra sykehuset via nettbrett

KOLS-oppfalging fra sykehuset
via nettbrett

Bjern Vimme leverte digitale rapporter om egen helsetilstand til sykehuseti
Arendal etter en forverring | KOLS-sykdommen. - Det er en fordel at noen folger
med pa hvordan det g3r med meg. of jeg synes det er greit 3 kunne sende
meiding via nettbrett nar jeg feler meg litt darligere, sier han.

Fublizert 0202 2027 / Sist oppdatert 10.02 2021

Bjarn Vimme er én av forelppig seks
KOLS-pasenter sorm har testet ut digit
oppfalging fra Serlandet sykehus i tids
etter Utskriveise,

- Nettbrettet er ke vanscelig 3 betier
og det er fint at sykepleier kan ringe
meg ndr de cppdager
uregeimessigheter | symptomens jeg
rapporterer pé, sier Vimme.

Han vurderer nd daglig <ine egne
symptomer, og rapporteringene gir ti
Agders telemedisnske sentral | Arend
P3 nettbrettet ligger ogss filmer med
treningatips og annen
pasientinformasjon om KOLS.

Forebygge innleggelse

Fra sykehuset | Arendal er det sykepie
Carina Nedenes Jensen som har hate
kontakten med Vimme giennom et KOM-prosjekt om digital hjermmeospfolging:

- Digital oppfaiging gisr det enklere & bistd pasientens med 3 ta vare pd <in egen helse
Pasientene har ikke nedvendigvis hjemmetjenester. Symptom-overvikingen hjelper dem
til & b bevisst hwva som kan were tegn pa forverring, og hva wi ma gjere for at de ke biir
for syke og ma legges inn. Nir forverringen gr for langt, tar det fang tid 3 komme seg

. sier Jensen.

Caring Susres jorrsan kan fsige sy
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https://sshf.no/om-oss/nyheter/kols-oppfolging-fra-sykehuset-via-nettbrett

Faederlandsvennen, covid-19 app

?ﬂthtelunbﬁne"nen Nyhetsstudio Nyheter Sport Magasin Tips oss MENY

Sykepleier Miriam Hayland var i karantene med datteren Ida Egeland (10 mnd) pd hjemmekontor, mens hun sammen med radgiver Camilla
Gabrielsen (t.v.) har testet ut og laget den nye appen. | Farsund fikk de hjelp av lokale pasienter som ble smittet med Covid 1g pa skiferie i
Dsterrike. FOTO: JARLE MARTINSEN

Nasjonalt pionérprosjekt: Med denne
appen kan helsevesenet i Agder
overvake deg og viruset

— Vi har jobbet dag og natt. Appen er klar og systemet pa plass. Vi kan na overvake
pasienter og koronaviruset i Agder.

Av Jan Oddvar Eide og Jarle R. Martinsen
For ett ar siden / Nyheter
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Sykepleier Miriam Hgyland var i karantene med datteren Ida Egeland {10 mnd) mens appen ble utviklet
Torsdag kom svaret pa testen: De er friske. Men fortsetter arbeidet med & overvake pasienter fra
hjemmekontoret. - Det fungerer svaert godt, sier hun. FOTO: JARLE MARTINSEN



